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冬
の
相
馬
で

味
わ
え
る

常磐

も
の
の魅

力

プ
ロ
に
聞
く

　

こ
こ
数
年
は
、
延
縄
（
は
え
な
わ
）
漁
で
水
揚

げ
さ
れ
る
天
然
ト
ラ
フ
グ
が
非
常
に
増
え
て
い
ま

す
。
相
馬
沖
で
獲
れ
る
ト
ラ
フ
グ
は
う
ま
み
が
濃

く
食
感
が
良
い
の
で
、
店
で
も
自
信
を
持
っ
て
お

客
さ
ま
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ト
ラ
フ
グ
は
２
０
２
２
年
か
ら
新
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
確
立
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
『
福
と

ら
』
の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
ず
地
元
観

光
協
会
な
ど
の
関
係
者
で
「
相
馬
市
福
と
ら
活
用

推
進
協
議
会
」
が
組
織
さ
れ
、
私
は
料
理
人
と
し

て
盛
り
上
げ
よ
う
と
幹
事
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
フ
グ
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
魚
で
輸
送

に
は
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。
少
し
ず
つ
輸
送

技
術
が
確
立
し
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と

『
福
と
ら
』
の
市
場
価
値
は
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

相
馬
沖
で
は
冬
の
間

ど
ん
な
魚
が
と
れ
ま
す
か
？

他
に
冬
の
相
馬
な
ら
で
は
の

海
の
幸
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

　

冬
は
『
福
と
ら
』
の
白
子
が
大
き
く
な
り
、
お

い
し
く
な
り
ま
す
。
鮮
度
の
良
い
白
子
は
、
生
で

ポ
ン
酢
を
つ
け
て
食
べ
る
と
絶
品
で
す
。

　

マ
ダ
コ
や
シ
ラ
ス
な
ど
、
こ
れ
ま
で
相
馬
特
産

と
言
わ
れ
て
き
た
魚
介
類
は
、
水
揚
げ
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
お
い
し
い
食
材
で
あ
る
こ
と
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
東
日
本
大
震
災
以

降
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
た
ホ
ッ
キ
貝
は
最

近
、
肉
厚
で
上
質
な
も
の
が
手
に
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
「
震
災
前
の
ホ
ッ
キ
貝
に
戻
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
松
川
浦
の
ア
オ
サ
ノ
リ
も
、
寒
さ
が

厳
し
く
な
る
頃
に
は
新
物
が
出
回
り
始
め
ま
す
。

　

料
理
人
と
し
て
は
、
め
ま
ぐ
る
し
い
海
の
変
化

を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ

て
い
る
海
の
幸
が
、
実
は
特
別
な
存
在
な
ん
だ
な

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
福
と
ら
」を
味
わ
う
方
法
は
？

　

協
議
会
で
は
、
『
福
と
ら
』
を
提
供
す
る
飲
食

店
と
宿
泊
施
設
を
８
軒
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
作
成

し
て
、
市
内
の
観
光
施
設
や
近
隣
の
道
の
駅
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
フ
グ
の

調
理
に
は
ふ
ぐ
調
理
師
免
許
と
経
験
が
必
要
で

す
。
「
て
っ
さ
」
と
呼
ば
れ
る
刺
身
に
す
る
に
は
、

活
魚
で
仕
入
れ
、
さ
ば
い
た
後
に
少
し
時
間
を
置

い
て
水
分
を
抜
き
う
ま
み
を
閉
じ
込
め
ま
す
。
特

に
「
皮
引
き
」
と
呼
ば
れ
る
作
業
は
難
し
く
要

領
を
つ
か
む
ま
で
は
数
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

下
関
な
ど
の
産
地
で
は
、
毒
の
あ
る
部
位
や
皮

を
全
て
取
り
除
い
た
「
身
欠
き
フ
グ
」
が
特
産
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
そ
う
い
っ
た
加
工
技
術

が
相
馬
市
内
に
普
及
す
れ
ば
、
『
福
と
ら
』
が
一

般
家
庭
に
も
普
及
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

お

話を
聞いた方

割烹やました
２代目・若旦那　
（一社）全国ふぐ連盟
福島県 福とらの会
鈴木光二さん

『福とら』提供店はチラシまたは「相馬
市観光協会」のHPをチェック
（提供／相馬市観光協会）

ホッキ貝

福島県は主要な産地の
１つであり、浜通りの
郷土料理「ホッキ飯」は
ぷりぷりとした歯ごたえ
でおいしい

福とら（トラフグ）

フグで一番の高級魚トラ
フグ。相双沖で獲れる天
然のトラフグは重さ８
㎏・全長70㎝の大きな
個体もある

アオサノリ（ヒトエグサ）

松川浦産のアオサノリは
冬が収穫期。地元では
「青のり」「あおさ」と呼ば
れ、親しまれている。佃
煮などでも人気

冬が旬！相馬の海産物

般
石

未ム田

相馬市に
『福とら』の文化を
根付かせたい！

写真提供／相馬市観光協会 写真提供／相馬市観光協会
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